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September 28, 2015 av Jennifer Lea Reynolds

(NaturalNews) Statiner, den allmant férskrivna klass av lakemedel som pastas sénka det
‘onda’ kolesterolet och minska risken for hjartproblem, har nyligen kommit under attack
efter att en studie visade att dessa forstér manniskors halsa mer an de férbattrar den.

Sorgligt nog tar manga manniskor statiner, som ar allmant kdnda under bl.a. varumarken
som Lipitor, Crestor, Zocord. Kostnader for receptbelagda lakemedel steg i USA ar 2014
till ca. 374 miljarder dollar, vilket &r den hégsta nivan for dessa utgifter sedan 2001.
Statiner utgor utan tvekan en betydande del av dessa utgifter, men nu kommer
konsumenter som tar sadana lakemedel att ha mycket mer att oroa sig dver, an det hal
dessa lakemedel fororsakar i deras planbocker.

Studien som publicerades i American Journal of Physiology fastslar att statiners'
"...inverkan pa andra biologiska egenskaper hos stamceller ger en ny forklaring till deras
negativa kliniska paverkan." Specifikt anges i studien att sadana biverkningar inkluderar
for tidigt "aldrande" och den konstaterar ocksa att "...langvarig anvandning av statiner har
forknippats med negativa effekter som myopati, neurologiska biverkningar och 6kad risk
for diabetes." Myopati relaterar till muskelsvaghet i skelettet.

Statiner gor att cellerna inte kan repareras pa ratt satt, skapar
nervproblem och forstor minnet.

Experter som deltog i studien anser att de halsoproblem som ar forknippade med statiner
sannolikt genom aren har bagatelliserats. | sjalva verket har de som tar sadana
kolesterolsankande lakemedel erfarit gra starr, trotthet, problem med levern, muskelvark
och minnesforlust. Enkelt uttryckt, dessa lakemedel har visat sig manipulera celler pa ett
sadant satt, att deras primara syfte att férnya sig och hjalpa kroppen att reparera sig
motverkas. Med det foljer uppkomsten av allvarliga halsoproblem eller fovarring av tidigare
sadana.
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Professor Reza Izadpanah, stamcellsbiolog och huvudférfattare till
den nu publicerade studien, sager, "Var studie visar att statiner kan
paskynda aldrandet. Manniskor som anvander statiner som en
forebyggande medicin fér [halsa] bor tdnka dver saken igen,
eftersom var forskning visar att dessa lakemedel kan ge allmant
oonskade effekter pa kroppen, vilka kan innefatta muskelsmartor,
nervproblem och problem i leder."

Trots halsoproblemen kopplade till statiner, sager FDA att
manniskor inte bor vara radda for dem.

Medan FDA (USA:s halsomyndighet) pa sin hemsida konstaterar att "Kognitiv (hjarn-
relaterad) forsamring, sasom forsadmrat minne, glémska och forvirring, har rapporterats av
av en del statinanvandare" och att "Manniskor som behandlas med statiner kan ha en
Okad risk for forhojt blodsocker och utvecklingen av Typ 2-diabetes," framhaller de ocksa
deras [medicinska] sakerhet och effektivitet. Webbplatsen hanvisar manniskors att ta del
av rad fran Amy G. Egan, M. D., M. P. H., som ar bitrddande chef for sakerheten i FDA:s
avdelning for lakemedel rorade metabolism och endokrinologi (DMEP). Hon skriver att,
"Denna nya information boér inte skramma bort folk fran statiner. Deras férdelar ar
odiskutabelt, men blodfértunnande lakemedel maste tas med forsiktighet och kunskap om
deras biverkningar."

Obestridligt? Sarskilt efter den senaste studien, sa jag tillater mig att ha en annan
uppfattning. Hur kan det vara férdelaktigt med for tidigt aldrande, celler som inte fungerar
korrekt, muskelsvaghet och minnesférlust?

Behovet av att kontinuerligt utvardera receptbelagda lakemedel
och aldre studier som prackar pa oss dess fordelar.

Studiens resultat visar pa vikten av att ga igenom de sa kallade férdelarna med
receptbelagda lakemedel. Nagot som férhoppningsvis fortsatter sa att konsumenterna kan
vara fullt informerade och hallas vid basta mojliga halsa.

En liknande idbgonfallande studie involverande den nyligt framtagna antidepressiva
[medlet] Paxil skapade nyligen rubriker, nar en ny granskning av den ursprungliga studien
pavisade fel och ofullstandig information. | verkligheten visade det sig att lakemedel inte
beddmdes vara sakert och effektivt for sin patientgrupp. Ett konstaterande som Brian
Nosek, professor i psykologi vid University of Virginia, sager "signalerar att
[vetenskaps]samhallet haller pa att vakna upp, att det kontrollerar sitt arbete och gor vad
vetenskap ar tankt att gora — sjalvrattelse."
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